
 

令和６年度 転倒予防運動 教室 開催要項 
 

１ 目 的   転倒予防について学び、実技をとおして転倒を予防するための筋力強化することを目的と

します。 

 

２ 主 催   群馬県立ふれあいスポーツプラザ 
 

３ 日   付   令和６年 ６月２８日（金） ・ ７月２６日（金） ・ ８月２３日（金） 

９月２７日（金） ・１０月２５日（金） ・１１月２９日（金） 

１２月２０日（金） ・令和７年 １月１７日（金） ・２月２１日（金） 
 

４ 時   間   １４時～１６時 ※受付１３時３０分～体育室（開始前に質問用紙をご記入いただきます） 

            講義等：１４時００分～  実技：１５時００分～（予定） 

 

５ 会 場   群馬県立ふれあいスポーツプラザ 体育室 

 

６ 講 師   群馬医療福祉大学 リハビリテーション学部 准教授 理学療法士 村山 明彦 氏 

 

７ 対 象 者   障害者 ・高齢者(６５歳以上) ・健常者 

        ※介助が必要な方・ガイドヘルパー・手話通訳者等は、参加者が帯同でお願いします。 

 

８ 内   容   「転倒予防について」の講義・実技   
 

９ 参 加 費   無料  

           ※障害者手帳をお持ちの方及び６５歳以上の方は、申込締切日までにプラザ利用証発行  

手続きをお願いします。 
 

10 定 員   ３０名程度 （講義のみ実技のみの参加も可） ※申込多数の場合は、参加者調整を行います。 

 

１１ 申込締切   令和６年６月１９日（水）必着  

※当日参加も可能ですが、事前申込者多数の場合は、参加できませんのでご了承ください。 

 

１２ 申込方法   別紙申込用紙に必要事項を記入のうえ、申込締切日までにプラザ宛てに持参・ＦＡＸ・郵送・  

Ｅ－ｍａｉｌのいずれかでお申し込みください。 

① 持参の場合：開館日の９時３０分～１９時３０分までに持参してください。 

② ＦＡＸの場合：ＦＡＸ送信後、必ず開館日に電話にて受取の確認をしてください。 

③ 郵送の場合：令和６年６月１９日（水）必着 

④ メールの場合：件名：「令和６年度 転倒予防運動教室の申込について」 

※メールの場合は、申込書の内容（氏名・住所・連絡先等）を入力してください。 

※開催要項及び申込書はプラザのホームページからもダウンロードができます。 

 

 

 

 

 

＜裏面あり＞ 



1３ 申込及び   群馬県立ふれあいスポーツプラザ（担当：小池） 

   問合せ先   住所：〒３７９－２２１４ 伊勢崎市下触町２３８－３ 

ＴＥＬ:０２７０－６２－９０００ ＦＡＸ:０２７０－６２－８８６７ 

Ｅ-mail:fureai@sunfield.ne.jp 

※開館日の９時３０分～１７時にお問い合わせください。      

（休館日はカレンダー参照）   

 

 

14 そ の 他    ① 参加者は、運動ができる服装・室内用運動靴持参でお願いします。 

② 筆記用具をご準備ください。 

③ 駐車場は、構内駐車場をご利用ください。 

④ 申込後に参加できなくなった場合は、担当までご連絡をお願いします。 

⑤ 主催者は、個人情報保護に関する法令を遵守し、主催者が定める「個人情報保護取扱 

規程」に基づき取り扱い、プラザ事業運営に必要な目的以外には使用しません。 

⑥ プラザ広報誌や報道機関等による撮影及び掲載がある場合があります。ご協力をお

願いします。 

 

＜令和６年度 ふれあいスポーツプラザカレンダー＞    ：休館日     ：申込締切日    ：開催日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【プラザ公式ＬＩＮＥアカウント】 

プラザの情報を配信しています。 

是非ご登録ください♪ 
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